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【
温
活
】
のす

ゝ
め

気
温
が
下
が
り
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
こ
の
時
期
は
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
【
冷
え
は

万
病
の
も
と
】
。
が
ん
・
脳
血
管
疾

患
・
心
疾
患
な
ど
多
く
の
病
気
の
根
源

に
冷
え
が
関
係
し
て
い
る
の
で
は
と
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
気
に
冬
を
過
ご

す
た
め
に
次
の
３
つ
の
習
慣
化
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

①
「
三
首
」
の
保
温

太
い
動
脈
が
あ

り
外
気
に
さ
ら
さ
れ
や
す
い
首
・
手

首
・
足
首
の
保
温
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
温
か
い
食
事
と
朝
食
を
と
り
ま
し
ょ

う

冷
た
い
飲
み
物
は
避
け
。
温
か

い
も
の
を
摂
る
こ
と
に
よ
り
体
を
内
側

か
ら
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

朝
食
を
摂
る
こ
と
で
、
体
の
熱
産
性
が

促
さ
れ
冷
え
を
感
じ
に
く
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

③
運
動
と
入
浴

適
度
な
運
動
を
行
い

血
行
を
促
進
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

毎
日
３
８
度
～
４
０
度
に
１
０
分
程
度

入
浴
す
る
こ
と
で
体
を
心
か
ら
温
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
健
康
相
談
サ
ー
ビ
ス
★

24

時
間
３
６
５
日
健
康
・
医
療
相
談

サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
じ
で
す
か
？

加
入
し
て
い
る
生
命
保
険
会
社
や
保
険

商
品
に
よ
っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、

「
病
院
を
受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
の

か
」
「
何
科
に
行
け
ば
い
い
の
か
」
な

ど
些
細
な
健
康
に
関
す
る
相
談
を
、
保

健
師
・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
と
い
っ

た
資
格
を
持
ち
、
な
お
か
つ
定
期
的
に

研
修
を
受
け
た
相
談
員
が
、
健
康
に
関

す
る
相
談
を
24

時
間
の
間
い
つ
で
も
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
便
利
で
安
心

な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
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冬
の
お
す
す
め
食
材

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
春
に
備
え

体
力
を
つ
け
滋
養
強
壮
に
も
っ
と

も
ふ
さ
わ
し
い
の
が
「
山
芋
」
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ

方
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、

是
非
日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ア
ル
ピ
コ
保
険
リ
ー
ス
㈱
か
ら

の
お
願
い

ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
る
保
険

の
契
約
情
報
（
住
所
・
電
話
番
号

等
）
が
最
新
か
ど
う
か
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
日
本
の
医
療
技
術
の
進

歩
に
合
わ
せ
て
「
医
療
保
険
」

「
が
ん
保
険
」
等
も
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
さ
れ
た
商
品
に
改
訂
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
加
入
中
の
保
障
内
容

で
、
不
安
事
が
解
決
で
き
る
内
容

に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
一
年

に
一
度
担
当
者
と
「
ご
契
約
内
容

の
確
認
」
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先
●

各
営
業
担
当
者
も
し
く
は

ア
ル
ピ
コ
保
険
リ
ー
ス
㈱
本
社
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